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Уважаемый Гость, 

Вы здесь, и мы приглашаем Вас в чудесное путеше-
ствие нашего SPA-пространства. Полное погруже-
ние в этот мир, далекий от городской суеты и каждо-
дневных забот, успокоит душу и просветлит ум. SPA 
это не просто широкий выбор массажей и программ 
по коррекции фигуры, релаксу и общему оздоров-
лению, но и целая философия использования нату-
ральных арома-масел, трав, экстрактов, природных 
минералов, с полным погружением в атмосферу 
аутентичных ритуалов в сопровождении волшебной 
расслабляющей музыки.

*Все программы подготовлены и рекомендованы маркой 
профессиональной косметики AROMA FUSION

Когда я освобождаюсь от того кто  
я есть, я становлюсь тем, кем я могу 
стать

Лао-Цзы

И так, путешествие начинается ...



Тропическое 
наслаждение

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне

Скрабирование манговым 
скрабом

Обертывание маской для тела 
«Тропический салат с манго»

Массаж общеукрепляющий  
с проработкой спины с арома-
маслом манго

Увлажнение кожи с кремом 
«Манго»

Прекрасная возможность быстро вернуть коже 

свежесть и здоровый вид, благодаря витами-

нам экстрактов Манго и экзотического кактуса 

Опунции, а так же, маслам миндаля, жожоба  

и макадамии. 

Аромат короля тропических фруктов Манго это 

что то феерическое, Вы захотите повторять эту 

процедуру снова и снова.



Антицеллюлит

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне* 

Скрабирование цитрусовым 
скрабом

Обертывание маской для тела 
«Апельсиновое пралине  
с имбирем»

Массаж антицеллюлитный 
проблемных зон с арома-маслом 
с эфирным маслом апельсина

Увлажнение с кремом 
«Грейпфрут»

Целлюлит - это явление, знакомое почти ка-

ждой женщине. При этом лишний вес не всегда 

является обязательным фактором целлюлита. 

Часто он встречается и у стройных женщин, как 

результат плохого кровообращения и лимфоот-

тока. 

Антицеллюлитный комплекс имеет направлен-

ное действие, включает подготовку и прове-

дение  антицеллюлитного массажа. Эфирное 

масло, сок и цедра апельсина, усилят кровоо-

бращение, а витамин С, содержащийся в этих 

натуральных компонентах поможет наполнить 

глубокие ткани кислородом, натуральный мо-

лотый имбирь и экстракт розмарина обеспечат 

разгон лимфы и ускорение метаболизма, вита-

мин Е - витамин молодости для кожи, витамин А 

- вернет упругость и тонус, витамином В5 - обе-

спечит мягкость и увлажнение, алантоин (нату-

ральное вещество из вытяжки растений и сли-

зи улиток) обеспечивающее ранозаживление  

и снятие раздражения. Используйте комплекс-

ный подход для избавления от целлюлита!



Похудение  
(талассотерапия)

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне*

Скрабирование скрабом 
морской солью с натуральными 
маслами и водорослями

Обертывание маской для тела 
«Голубая глина с ламинарией» 
или «Фито-водорослевой»

Массаж лимфодренажный  
с элементами моделирующего 
в проблемных зонах с маслом 
ламинарии

Увлажнение с кремом  
«Зеленый Чай»

Мечта о стройном и подтянутом теле может 

стать не просто реальностью, но и быть совме-

щена с приятной расслабляющей СПА про-

цедурой похудения с морскими водорослями. 

Талассотерапия - комплекс методов лечения  

и профилактики с использованием оздоравли-

вающих факторов моря (морская вода, водо-

росли и лечебные грязи). 

Опыт лучших курортов Франции и Туниса теперь 

доступны и в нашем SPA-комплексе. Комплекс-

ный подход обеспечит не только физическое, но 

и энергетическое восстановление. Уменьшение 

отечности, улучшение тонуса кожи и перезапуск 

процессов метаболизма верный путь к началу 

вашего похудения.



Райский остров 
мечты

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне*

Скрабирование нежным 
кокосовым скрабом

Обертывание маской для тела  
с каолином и медом

Массаж общеукрепляющий, 
расслабляющий с кокосовым 
маслом

Увлажнение с кремом «Кокос»

Остров мечты, остров блаженства и кокосово-

го наслаждения, где нет суеты и печали, куда 

не проникают проблемы. Оставьте свои заботы  

и перенеситесь на остров мечты, восстанови-

те душевное равновесие, перезагрузите разум  

и отдохните телом.



Таинственный 
тайланд

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне*

Скрабирование соляным 
скрабом иланг-жасмин

Обертывание маской для тела 
«виноградная с экстрактом 
зеленого кофе»

Массаж общеукрепляющий, 
расслабляющий с арома-маслом 
Тайский Стиль или Жасмин

Увлажнение с кремом-лосьоном 
«Тайский Стиль»

Эта программа завораживает ароматом, окуты-

вает сладковатой чувственной манящей негой 

тайских цветов на закате, дарящих свои послед-

ние наиболее драгоценные капли перед тем как 

закрыться до утра. 

Сердце аромата жасмин, гибискус и амбра,  

в сочетании с пряно-древесными нотами сан-

дала замечательно подойдут для создания за-

гадочной романтики и незабываемых ощущений 

для проведения SPA-выходных вдвоем.



Лавандовый релакс 
(антистресс)

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне*

Скрабирование скрабом  
с морской солью и эфирным 
маслом лаванды

Обертывание маской для тела 
«Фито-водорослевая с зеленым 
чаем»

Релакс-массаж с горячим  
арома-маслом лаванды

Увлажнение с кремом «Лаванда»

Ароматерапевтический эффект 100% эфир-

ных масел Лаванды гарантирует расслабление  

и релакс, вдали от суеты шумного города и ка-

ждодневного стресса. Солевой пилинг с лаван-

дой нежно очищает кожу от ороговевших клеток, 

улучшает кровообращение, повышает упругость 

кожи. 

Разогретое масло в умелых руках мастера на-

полнит ваше тело энергией тепла, освободит 

разум и очистит мысли, позволит полностью 

расслабиться и избавиться от накопившего-

ся стресса, ведь как доказали ученые именно 

хронический стресс часто становится причи-

ной когда «весь организм рушится», несмотря  

на здоровый образ жизни и правильное пита-

ние, а избавление от стресса поможет включить 

режим «самовосстановления». Отдых, релакс  

и покой, это и есть настоящее SPA.



Детокс

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне*

Скрабирование сахарно-
соляным скрабом Зеленый чай 
и Мята

Обертывание маской для тела 
«Фито-водорослевая с зеленым 
чаем»

Лимфодренажный массаж 
с маслом Зеленый Чай или 
Рефрешен Минт

Увлажнение с крем-лосьоном 
Зеленый Чай и Мята

Комплексный подход для вывода шлаков  

и токсинов, снятия отеков. Универсальная про-

грамма для всех типов целлюлита, снятия отёч-

ности, детоксикации, при похудении, после 

алкогольных и гастрономических излишеств, 

для улучшения самочувствия, снижения веса, 

улучшения лимфодренажа. Активные вещества 

– экстракты зеленого чая, мяты и морских водо-

рослей.



Путешествие  
в морокко (моделирование)

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне*

Скрабирование скрабом  
с морской солью Марокко СПА

Обертывание маской для тела 
«Термо-маска с гассул  
и арганой»

Моделирующий массаж арома 
маслом Марокко СПА

Аутеничный уход с традиционными восточными 

продуктами: марокканской глиной гассул и арга-

ной идеально подходит для жителей мегаполи-

са. Полезный эффект нанесения вулканической 

глины гассул знали еще в древности как способ 

тотального очищения и минерализации орга-

низма. Среди прочего гассул снимает покрас-

нения, тонизирует и питает кожу. 

В сочетании с арома-маслами миндаля и арга-

ны и разогревающим эффектом маски для тела 

моделирующий эффект будет виден уже после 

первой процедуры.



Азиа СПА

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне*

Скрабирование скрабом с 
морской солью и эфирным 
маслом Лемонграсс

Обертывание маской для тела 
«Фито-водорослевая с зеленым 
чаем»

Общеукрепляющий массаж 
с проработкой стоп и головы 
арома-маслом Лемонграсс

Вернуть себе душевное равновесие, настраи-

ваясь на раскрытие внутренних резервов и му-

дрости познания бесконечности. Лемонграсс – 

одно из магических эфирных масел, восприятие 

широкой гаммы нот, которого, может меняться  

в зависимости от состояния души и настроения. 

Мощные ароматы свежей травы и цитруса про-

светляют разум и помогают все расставить  

по своим местам, найти точку опоры, воплотить 

мечту в реальность. После процедуры груз про-

блем как буд-то уходит и Вы вновь полны жиз-

ненных син и энергии, но при этом совершенно 

спокойны.



Шоколадная 
симфония

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне*

Скрабирование скрабом 
с морской солью или крем-
скрабом «Шоколад и Кофе»

Обертывание маской для тела 
«Шоколад»

Расслабляющий общий 
или моделирующий массаж 
проблемных зон  арома-маслом 
«Шоколад»

Увлажнение с кремом «Шоколад»

Все ноты этой шоколадной симфонии, потря-

сающе красиво сливаются в одном аккорде.  

Оттенки аромата, нюансы консистенции, глад-

кая и упругая кожа и потрясающее настроение, 

вот главный лейтмотив шоколадного СПА.

Кроме волшебного аромата, шоколад обладает 

благотворным влиянием на кожу. Поэтому шо-

коладное обертывание было и остается одной  

из самых популярных процедур в СПА.

Масло какао содержит уникальные компоненты: 

кофеин, теофиллин и теобромин - тонизируют 

кожу и освобождают ее от токсинов; природные 

антидепрессанты, флавоноиды и полифенолы 

- являются антиоксидантами; магний, железо, 

фосфор, калий, кальций и натрий - стимулиру-

ют процессы обновления клеток кожи; витами-

ны С, D, E, растительные протеины, моно- или 

полисахариды - способствуют выработке соб-

ственного коллагена, отвечающего за упругость  

и безупречную гладкость.



Розовая папайя 
(омоложение)

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне*

Скрабирование скрабом  
с морской солью и эфирным 
маслом Папайя

Обертывание маской для тела 
«Розовая папайя»

Общеукрепляющий массаж 
арома-маслом Папайя

Увлажнение с кремом или крем-
лосьоном Папайя

Омолаживающая программа с розовой папай-

ей – это сияющая, гладкая, подтянутая и обнов-

ленная кожа, благодаря натуральному папаину, 

природному био-активному веществу, стиму-

лирующему кожу к естественному обновлению  

и ценным маслам, нежно ухаживающим и пита-

ющим кожу. Процедура замечательно подойдет 

прекрасной леди, которая любит ухаживать за 

собой, получать от этого удовольствие и насла-

ждаться свежестью, сиянием и молодостью. 

Чудесный, не навязчивый аромат розовой па-

пайи, подарит томное вдохновение, а процесс 

как луч солнца на рассвете пробудит кожу  

к дальнейшему восстановлению и самосовер-

шенствованию, ведь часто коже нужна лишь по-

мощь, а не глобальное вмешательство.



Пина колада 
(баланс) 

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне*

Скрабирование сахарно-
соляным или гель-скрабом 
Ананас 

Обертывание маской для тела 
«Ананас с бромелайном»  
или гелем «жар-холод»

Спортивный массаж арома-
маслом с экстрактом ананаса

Увлажнение с кремом или крем-
лосьоном Ананас

Баланс – это идеальнейшее сочетание удо-

вольствия и пользы, тропического наслаждения 

и активного жиросжигания. Маска для тела с 

экстрактом ананаса и  бромелайном или (для 

тех кто любит поэкстремальнее) обертывание с 

ананасовым гелем «жар-холод», активизируют 

метаболизм, направляя всю полученную орга-

низмом энергию на продуктивную деятельность, 

а не «накапливание запасов». 

Активация собственных резервов организма, 

заряд энергией, прилив сил и потрясающее 

тропическое настроение, возможно это именно 

то, что Вы так давно искали!



ВИНО (анти-эйдж)

Этапы �
ритуала

Разогрев в хаммаме или сауне*

Скрабирование соляным 
скрабом Вино

Обертывание маской для тела 
«Виноградная с экстрактом 
зеленого кофе»

Общеукрепляющий массаж 
арома-маслом с Шампанское  
с клубникой

Познакомиться со СПА как с искусством и пред-

ставить себя в старинном замке где-нибудь в 

уютном французском Бордо. Душа наполняется 

тихой светлой радостью, а тело говорит спа-

сибо, сбросив, по ощущениям, несколько лет. 

Виноград - магическая ягода, ее природные 

биофлавоноиды, обладают мощнейшим антиок-

сидантным действием, эффект усилен экстрак-

том зеленого кофе, а это мощнейший коктейль 

для тонуса кожи, который стимулирует выработ-

ку собственного коллагена и эластина.



СПА ЭТИКЕТ

Для того что бы посещение по-настоящему доставило Вам удовольствие, мы представляем Вам несколько 

несложных правил СПА этикета, принятого во всем мире. Все наши старания нацелены на создание 

благоприятной и расслабляющей атмосферы, чтобы вы могли насладиться процедурой и отдохнуть от суеты 

большого города. Мы просим вас с пониманием отнестись к нашим внутренним правилам, созданным 

исключительно для достижения общей цели – сделать ваш отдых максимально комфортным

Рекомендуем вам всегда заранее записываться на сеанс, чтобы быть 

уверенными в возможности проведения выбранной вами процедуры  

в предпочтительное для вас время.

Если по каким-то причинам вы не можете посетить наш СПА  

в забронированное время, просим предупредить об отмене визита  

не менее чем за 3 часa.

В СПА рекомендуется приходить за 10-15 минут до назначенного 

времени начала процедур (это время необходимо на переодевание). 

Вам будет предложена специальная одежда для разных видов процедур, 

а также тапочки, полотенца и одноразовое белье.

К сожалению, время опоздания гостя отразится на продолжительности 

процедур, так как любое изменение в расписании мастеров может 

негативно повлиять на обслуживание других клиентов СПА.

Перед любыми процедурами нежелательны обильная еда и питье. 

Администрация оставляет за собой право отказать в обслуживании 

лицам в состоянии алкогольного опьянения или при их неадекватном 

поведении.

До начала сеанса просим вас ознакомиться с перечнем возможных 

противопоказаний и сообщите о каких-либо текущих недомоганиях.

Обратите внимание, слим-массаж и антицеллюлитный массаж —   

не расслабляющая процедура. Так как он нацелен на коррекцию фигуры, 

мастер с большим усилием продавливает кожу и мышцы. Поэтому 

движения и хлопки мастера могут оказаться болезненными. Если у вас 

повышенная чувствительность кожи, после такого интенсивного массажа 

возможно появление синяков на теле.

Напоминаем о необходимости снять украшения и часы, убрав их  

в свою сумку или индивидуальную ячейку (при наличии). Администрация 

не несет ответственности за вещи, оставленные в кабинетах и местах 

общего пользования.

Для поддержания обстановки релаксации просим вас отключить звук 

мобильных телефонов и других электронных устройств в зоне СПА.  

Не приветствуются громкие разговоры.

«Чаевые» вознаграждения специалистам нашего СПА остаются 

исключительно на усмотрение гостя.

Качество оказываемых услуг и ваше комфортное состояние — главные 

ценности для нас.

Список противопоказаний к проведению СПА-процедур и массажа 

Вы всегда можете уточнить на ресепшен СПА-комплекса.


